
 

 

 

 

 

 早
はや

いもので、今年
こ と し

も残
のこ

り１か月
げつ

を切
き

りました。４月から子供
こ ど も

たちと一緒
いっしょ

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を過
す

ごしてきましたが、子
こ

供
ども

の成長
せいちょう

のスピードは速
はや

いなあと日々
ひ び

感
かん

じております。新年度
しんねんど

も子供
こ ど も

たちが学習
がくしゅう

や運動
うんどう

に励
はげ

めるよう、今後
こ ん ご

も

体調
たいちょう

管理
か ん り

に努
つと

めてまいります。冬季
と う き

休 業 中
きゅうぎょうちゅう

は、病気
びょうき

やけがなどせず楽
たの

しく過
す

ごせるよう、お声掛
こ え が

けをどうぞ

よろしくお願
ねが

いいたします。 

 

 

○流行期
りゅうこうき

：例年
れいねん

は１１月下旬
げじゅん

から３月頃
ごろ

まで流行
りゅうこう

します。 

     ⇒大崎
おおさき

保健所
ほけんじょ

管内
かんない

の感染者数
かんせんしゃすう

も、１１月と比
くら

べ急増
きゅうぞう

しているようです。（１２月１日時点） 

○症 状
しょうじょう

：１～３日間
にちかん

の潜伏期
せんぷくき

の後
あと

に、発熱
はつねつ

、せき、鼻水
はなみず

、喉
のど

の痛
いた

み、頭痛
ず つ う

、関節痛
かんせつつう

などの症 状
しょうじょう

が突然
とつぜん

現
あらわ

れ

ます。未成年者
みせいねんしゃ

は、けいれん、異常
いじょう

言動
げんどう

を起
お

こすことがあるため、十分
じゅうぶん

な見守
み ま も

りが必要
ひつよう

です。 

○感染
かんせん

経路
け い ろ

：①飛沫
ひ ま つ

感染
かんせん

（感染者
かんせんしゃ

のせきやくしゃみに含
ふく

まれるウイルスを吸
す

うことで感染
かんせん

します。） 

       ②接触
せっしょく

感染
かんせん

（感染者
かんせんしゃ

のくしゃみや鼻水
はなみず

で汚染
お せ ん

された物
もの

を他
ほか

の人が触
さわ

り、その手
て

で自分
じ ぶ ん

の鼻
はな

や口
くち

を

触
さわ

ることでウイルスが体内
たいない

に入
はい

って感染
かんせん

します。） 

令和６年１２月１０日 

下伊場野小学校保健室 

 

ほけんだより 

にこにこ 

  

～かぜ、インフルエンザを予防
よ ぼ う

しよう～ 

★外
そと

から室内
しつない

に移動
い ど う

したとき 

★食事
しょくじ

の前
まえ

 

★トイレの後
あと

 

★掃除
そ う じ

の後
あと

 

＊ハンカチは毎日
まいにち

きれいなものを持
も

ってきましょう。 

＊ハンカチの貸
か

し借
か

りはやめましょう。これが原因
げんいん

で、 

かぜがうつることもあります。 

◎免疫力
めんえきりょく

を付
つ

けよう 

◎こまめに手洗
て あ ら

い・うがいをしよう ◎せきエチケットを心掛
こころが

けよう 

＊せきが出
で

ているときは、マスクをしましょう。 

 その際
さい

は、鼻
はな

と口
くち

の両方
りょうほう

を覆
おお

い、フィットす

るよう調節
ちょうせつ

しましょう。 

＊とっさのせきやくしゃみのときは、肘
ひじ

の内側
うちがわ

や

ティッシュなどで口
くち

を覆
おお

いましょう。 

季節性
きせつせい

インフルエンザとは・・・ 

＊しっかりと睡眠
すいみん

を取
と

って、疲
つか

れを取
と

りましょう。 

 寝不足
ね ぶ そ く

や疲
つか

れは、免疫力
めんえきりょく

を弱
よわ

めます。 

＊バランスの良
よ

い食事
しょくじ

を取
と

りましょう。 

＊インフルエンザの予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

をお勧
すす

めします。 


